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FFURFLEN MONITRO CYDRADDOLDEB AC AMRYWIAETH 

Bydd yr wybodaeth ar y ffurflen hon yn cael ei thrin yn gwbl gyfrinachol a bydd yn cael ei gwahanu oddi wrth eich ffurflen gais cyn i'r rheolwr recriwtio allu gweld eich cais.
Byddwn yn defnyddio'r wybodaeth i fonitro amrywiaeth. Ni fydd eich manylion yn cael eu gweld y tu allan i'r Tîm Adnoddau Dynol ar unrhyw adeg nac yn cael eu trosglwyddo i unrhyw sefydliad allanol.
Os byddwch yn llwyddiannus yn eich penodiad, bydd y ffurflen hon yn cael ei chadw yn eich cofnod cyflogai. Os byddwch yn aflwyddiannus naill ai yn y cam rhestr fer neu yn y cyfweliad, caiff yr wybodaeth hon ei dileu yn unol â'n canllawiau cadw.
Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau am y ffurflen, cysylltwch ar HRTeam@plantlife.org.uk
Manylion Personol 

	Enw:  
	 


Teitl a Rhagenw a Ffafrir 


Monitro Cydraddoldeb ac Amrywiaeth

	Mae Plantlife wedi ymrwymo i geisio darparu cyfle cyfartal, didwylledd a hygyrchedd i bawb, 
heb ystyried hunaniaeth o ran rhywedd, hil, tarddiad ethnig, lliw, crefydd, statws priodasol, 
oedran, anabledd neu gyfeiriadedd rhywiol. Mae'r ffurflen hon yn ein galluogi ni i fonitro 
effeithiolrwydd ein Polisi Cyfle Cyfartal.
Byddem yn ddiolchgar pe gallech lenwi'r ffurflen hon a'i hanfon atom gyda'ch cais.
Mae ei chwblhau yn wirfoddol ac ni fydd yn effeithio ar eich dewis ar gyfer y swydd oherwydd 
bydd y ffurflen yn cael ei gwahanu oddi wrth eich cais cyn dewis rhestr fer.
Bydd yr wybodaeth yn cael ei storio’n ddienw ac yn gyfrinachol
 

	Beth yw eich rhywedd?   
Male	☐	Female	☐	Intersex	☐	Non-binary	☐   
Gwell gen i beidio dweud	☐

Os yw’n well gennych chi ddefnyddio’ch hunaniaeth rhywedd eich hun, nodwch yr hunaniaeth:

Ydi'r rhywedd rydych chi'n uniaethu ag ef yr un fath â'ch rhywedd pan gawsoch eich cofrestru 
adeg eich geni? 
Yes 	☐	No	☐	Gwell gen i beidio dweud	☐

	Age	16-24	☐	25-29	☐	30-34	☐ 	35-39	☐	40-44	☐    45-49	☐	
	50-54	☐	55-59	☐	60-64	☐	65+	☐	Gwell gen i beidio dweud   ☐


	Beth yw eich ethnigrwydd?

Nid yw tarddiad ethnig yn ymwneud â chenedligrwydd, man geni na dinasyddiaeth. Mae'n 
ymwneud â'r grŵp rydych chi'n teimlo eich bod yn perthyn iddo. Ticiwch y bocs priodol.

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig
Indian   ☐	   Pakistani ☐     Bangladeshi ☐	   Chinese ☐   
Gwell gen i beidio dweud ☐    

Unrhyw gefndir Asiaidd arall, nodwch:  		


Du, Affricanaidd, Caribïaidd neu Ddu Prydeinig
African ☐	    Caribbean	☐    Gwell gen i beidio dweud ☐  
Unrhyw gefndir Du, Affricanaidd neu Garibïaidd arall, nodwch:  


Grwpiau ethnig Cymysg neu Luosog

White and Black Caribbean ☐	White and Black African ☐      White and Asian ☐	    
Gwell gen i beidio dweud ☐   
Unrhyw gefndir ethnig Cymysg neu Luosog arall, nodwch:     

Gwyn 
English ☐	    Welsh ☐    Scottish ☐  Northern Irish ☐   Irish ☐
British   ☐    Gypsy or Irish Traveller ☐   Gwell gen i beidio dweud ☐
Unrhyw gefndir Gwyn arall, nodwch: 

Grŵp ethnig arall
Arab ☐	Gwell gen i beidio dweud ☐   
Unrhyw grŵp ethnig arall, nodwch:


	Ydych chi’n ystyried bod gennych chi anabledd neu gyflwr iechyd?   

Yes ☐	 No ☐	   Gwell gen i beidio dweud ☐
Os ydych, beth yw natur eich anabledd (gallwch adael hwn yn wag os yw'n well gennych)?


	Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol?
Heterosexual ☐	Gay	 ☐	Lesbian ☐	Bisexual ☐	Asexual ☐	Pansexual ☐
Undecided ☐ 	Gwell gen i beidio dweud ☐
Os yw'n well gennych ddefnyddio'ch hunaniaeth eich hun, nodwch:


	Beth yw eich crefydd neu gred?
No religion or belief ☐	Buddhist ☐ Christian ☐   Hindu ☐	Jewish ☐
Mwslim ☐	Sikh ☐	Gwell gen i beidio dweud ☐	
Os crefydd neu gred arall, nodwch:

	


Symudedd cymdeithasol - Ticiwch y rhai sy'n berthnasol i chi.
Fe fues i yn y brifysgol cyn gwneud cais am y swydd hon a fi oedd y cyntaf yn fy nheulu i fynd i brifysgol ☐
Fe fues i yn y brifysgol cyn gwneud cais am y swydd hon ac nid fi oedd y cyntaf yn fy nheulu i fynd i brifysgol ☐
Wnes i ddim mynychu'r brifysgol cyn gwneud cais am y swydd hon ☐
Rwy'n ystyried fy hun fel person sy'n dod o gefndir economaidd-gymdeithasol is ☐
Gwell gen i beidio dweud ☐
Caniatâd: Rwy’n cytuno i’r wybodaeth a roddir uchod gael ei chofnodi’n electronig gan Plantlife i’w defnyddio fel y disgrifir uchod yn unig.
(ticiwch os ydych yn cytuno) ☐
Llofnod: 
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